











FORTALECER EL HABITO
DE LA DISCIPLINA EN EL
CUIDADO DE LA SALUD

ESCRITO POR: SAILE

Segfm la Biblia, la disciplina no se for-
talece solo con fuerza de voluntad, sino
mediante una combinaciéon de amor a
Dios, renovacion de la mente, dominio
propio y practica constante. La discipli-
na biblica tiene como propdsito acercar-
nos mas a Dios y ayudarnos a vivir de
una manera que le honre.

1. Comenzar con una motivacion cor-
recta

Los habitos saludables nacen de un cora-
z6n transformado, no solo de reglas ex-
ternas.

“Y todo lo que hagdis, hacedlo de corazon,
como para el Sefior y no para los hombres.”
(Colosenses 3:23)

Cuando vemos el cuidado de nuestro cu-
erpo, mente y espiritu como un acto de
obediencia a Dios, la disciplina adquiere
un proposito mas profundo.

2. Pedir la ayuda del Espiritu Santo

La Biblia ensefia que el dominio propio
es fruto del Espiritu.

“Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo,
paz... templanza [dominio propio].”
(Galatas 5:22-23)

La disciplina cristiana no depende tuni-
camente de nuestros esfuerzos; Dios nos
fortalece para hacer lo correcto.

3. Renovar la mente diariamente

Nuestros habitos cambian cuando cam-
bia nuestra forma de pensar.

“Transformaos por medio de la renovacion
de vuestro entendimiento.”
(Romanos 12:2)

Leer la Biblia, orar y meditar en la Pa-
labra nos ayuda a reemplazar pens-
amientos y conductas dafiinas por habi-
tos saludables.

4. Practicar la constancia en lo pequefio
La disciplina se desarrolla poco a poco.

“El que es fiel en lo muy poco, también en lo
mds es fiel.”
(Lucas 16:10)

Pequefias acciones diarias —como orar
unos minutos, caminar, descansar adec-
uadamente o controlar la alimentaciéon—
construyen habitos duraderos.

5. Ejercitarse espiritualmente

Pablo compara la vida cristiana con el
entrenamiento de un atleta.
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“Todo aquel que lucha, de todo se
abstiene.”
(1 Corintios 9:25)

Asi como un deportista entrena con reg-
ularidad, el creyente desarrolla discipli-
na mediante practicas espirituales con-
stantes.

6. Buscar apoyo y rendicion de cuentas

Dios nos disefid para crecer en comuni-
dad.

“Mejores son dos que uno.”
(Eclesiastés 4:9)

Compartir metas con hermanos madu-
ros en la fe puede brindar animo, con-
sejo y apoyo cuando la motivacion dis-
minuye.

7. Perseverar después de los tropiezos

La disciplina no significa perfeccion.
Los creyentes también fallan, pero se le-
vantan y continuian-

“Porque siete veces cae el justo, y vuelve a
levantarse.”
(Proverbios 24:16)

Cuando fallamos en un habito salud-
able, en lugar de rendirnos, podemos ar-
repentirnos, aprender y seguir adelante
con la ayuda de Dios.

Resumen prdctico
Cada dia:

1. Ora pidiendo dominio propio.
2. Lee un pasaje de la Biblia.
3. Elige una accion saludable especifica
y pequena.
4. Sé constante aunque no tengas ganas.
5. Agradece a Dios por cada avance.

6. Si fallas, vuelve a empezar al dia sigui-
ente.

La disciplina biblica no consiste en de-
pender de nuestra propia fuerza, sino
en caminar diariamente con Dios, per-
mitiendo que El forme en nosotros el
caracter y el dominio propio necesarios
para vivir de manera saludable.
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WRITTEN BY ANAVELL

Craft Connect is a group where we
gather to learn something new to
do with our hands, where we share
ideas and make a craft together. This
is a group the Lord placed in my
heart many months ago. I see His
goodness in this group every week!

While we craft, we talk about each
other’s experiences and we learn
something new about one another.
The use of our hands and our coordi-
nation help us to create, all while we
forget about our worries for just a little
while. We are following a Bible plan
made for a 7 day study called Fruits of
the Spirit found on our Bible App. As
we work on our craft we start the con-
versation with the scripture of the day.

We realize that we are all lead to be
@ HW and that though some of us
have been here a good while, some
less and some are brand new, it
feels as if we are meant to be here.
While we are craft making and us-
ing the same materials for our craft,
we see that each person’s project
turns out different and beautiful.

We have learned that everyone is dif-
ferent just like our projects. It’s defi-
nitely a reminder that the Lord has
made each and everyone of us unique!

Some of the attendees are quiet and
some have a lot going on but while
we are in Craft Connect we are
simply connecting while we craft.
God is so good. He designed us to
be a part of something like this!

As we close our group time each
week, we pray over each other’s
needs. I know that as we contin-
ue to grow at Hosanna and because
we have connected during this
time we will remember to pray for
one another throughout the week!

DIOS ESTA DISPONIBLE




MATRIMONIOS

JOVENES

ESCRITO POR MARIO

Jamés imaginamos que la crisis de matrimonio que en un momento pasamos nos
llevaria a poder compartir con otras parejas los principios, valores y la visién que en
esos momentos aprendimos por medio de otros, y que eso seria un instrumento del
Cielo para que diferentes familias sean bendecidas y renovadas.

Conectar con parejas que estan viviendo etapas muy similares, poder abrir el cora-
zOn, orar unos por otros y ofrecernos una amistad sincera que va mucho mas alla de
“las parejas que vemos los domingos en la iglesia” nos ha bendecido TANTO.

Cuanta verdad hay en las palabras de Hechos 20:35: “...recordando las palabras del
Serior Jesus: ‘Hay mds dicha en dar que en recibir”™.

Abrimos un grupo y eso nos llevé a tener amigos, y si son padres formando una
familia, saben el tesoro que es tener a alguien a quien llamar “amigo” y poder ser
compafleros en esta jornada de la vida.

Este grupo se ha convertido en un lugar donde podemos trabajar en nuestros matri-
monios, conocer amigos y criar hijos de Dios en nuestros hogares.
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DIARIO
DE UN
VENCEDOR

ESCRITO POR MARCOS

Diario de un Vencedor siempre fue una idea de Dios. Es un lugar seguro, un espacio

donde no nos avergiienza mostrarnos vulnerables. Y es que cada uno de nosotros

tiene una historia; tal vez llegamos a tocar fondo, pero hoy no podemos callar lo que
Dios ha hecho en cada uno de nosotros.

Diario de un Vencedor se ha convertido en ese espacio seguro donde, a través de
nuestros testimonios, nos edificamos unos a otros.

La hermandad que se ha generado es hermosa, pero sabemos que esto solo es el
comienzo.
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So@we@ég,e@gmpo

1. Cuéntanos un poco sobre ti y sobre el
Grupo de Conexion que lideras y/o se
reune en tu casa.

Mi Familia y yo habiamos orado por una
iglesia en Espafiol en los Woodlands ya por
algunos anos. Cuando escuchamos de Ho-
sanna Woodlands empezamos asistir desde
el dia 1. Sentimos que era la casa que Dios
habia preparado para nosotros desde el dia
1. Supe que era nuestra casa. La Pastora Al-
lison y Beto abrieron el primer Grupo de
Conexion en su casa y entendimos la Vision
de los grupos de Conexidn y nos parecid
fascinante el hecho de poder conectar,
cuidar y crecer juntos como familia unidos
como un cuerpo de Cristo.

2. ¢ CoOmo nacio en tu corazon el deseo de
liderar un grupo?

Durante el tiempo de la pandemia pasamos
por una prueba muy fuerte como familia.
Cuando Dios nos dio la victoria, mi esposo
David y yo entendimos que Dios nos habia
dado esta casa con el proposito de abrir las
puertas de nuestro hogar para Su servicio.

En nuestro corazén siempre estuvo la dis-
posicion de abrir un grupo en casa. Desde
entonces, Dios nos ha bendecido con mu-
chas personas que han asistido a nuestro
hogar, convirtiéndolo en un lugar donde
muchos han conectado y han sido transfor-
mados por El.

3. Has recibido varios grupos en tu hog-
ar. ¢:Qué significa para ti abrir las puer-
tas de tu casa para que otros puedan
conectarse y crecer espiritualmente?

Hemos recibido varios grupos en nuestra
casa y, para nosotros, abrir las puertas de
nuestro hogar significa mucho mas que sim-
plemente compartir un espacio. Significa
ofrecer un lugar donde las personas puedan
sentirse bienvenidas, conectarse con otros
y, sobre todo, crecer espiritualmente.

Nos gusta saber que nuestra casa puede
ser un espacio donde podamos compartir,
aprender, orar y fortalecer nuestra fe jun-
tos. Para nosotros, poner nuestro hogar al
servicio de los demas es una manera de ser-
vir a Dios.
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4. ¢De qué manera has visto a Dios obrar
através de la oraciony de las reuniones
del grupo?

Hemos sido testigos de la fidelidad de Dios a
través de los grupos de conexién. En el gru-
po de oracién estudiamos temas basados en
la Biblia y hemos visto crecimiento espiri-
tual, primeramente en nosotros y luego en
todos los que asisten.

También oramos unos por otros y presenta-
mos nuestras peticiones, lo cual nos ha ayu-
dado a confiar plenamente en Cristo Jesus.

“Ayudense unos a otros a llevar sus cargas, y
ast cumplirdn la ley de Cristo.”
(Galatas 6:2)

@mmo&ba%ao@rma,w
Wu'emgvloacﬁegmpoa

“Todos los creyentes se dedicaban a las ensefian-
zas de los apdstoles, a la comunion fraternal, a
participar juntos en las comidas (entre ellas la
Cena del Sefior), y a la oracion.”
(Hechos 2:42)

5. ¢Como puede un grupo ayudar a algui-
en que se siente solo, esta pasando por
una dificultad o desea crecer espiri-
tualmente?

La Palabra de Dios nos invita, como vemos
en Hechos, a ser participes de la comunién
fraternal. No fuimos disefiados para estar
solos, sino para compartir juntos, participar
de las comidas y perseverar en la oracién.

Sin duda, esto nos mantiene unidos y refle-
ja el disefio original de Dios: que vivamos
en comunidad.

6. ¢Esnecesario conocer mucho de la Bib-
lia o tener experiencia en la oracion
para ser parte del grupo?

No, todos estamos en el proceso de apren-
der juntos. No solo aprendemos unos de
otros, sino que también podemos cuidar-
nos y apoyarnos mutuamente.

7. ¢Qué puede esperar una persona la pri-
mera vez que visita un grupo?

El amor de Dios representado en una co-

munidad que lo ama, en la convivenciay en
una buena comida para compartir juntos.

@m&wp@wao@rm&’o@w&o’
buburos bidleres

“No olvides hacer el bien y compartir lo que
tienes con otros. Dios se agrada de eso.”
(Hebreos 13:16)

“Cada uno debe dar segun lo que decidio en su
corazon. No des con tristeza o por fuerza. Dios
ama a quien da con alegria.”

(2 Corintios 9:7)
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8. ¢Qué temores tuviste antes de comen-
zar a liderar y como Dios te ayudo a en-
frentarlos?

Los temas: te puedes sentir con la respons-
abilidad de compartir algo que instruya a
los que estan asistiendo a tu grupo, pero hay
muchos recursos y simplemente puedes
poner alguna serie de videos. Nosotros us-
amos la aplicacién MessengerX y nos ayudo
mucho al principio, y luego comentamos
acerca de los videos a modo de irnos forta-
leciendo unos con otros.

9. ¢Qué diferencia puede hacer una per-
sona que decide abrir su hogar y decir-
le si a Dios?

Una persona que decide abrir su hogar y
decirle si a Dios puede convertirse en un in-
strumento para transformar vidas. Al abrir
las puertas de nuestra casa, no solamente
ofrecemos un espacio fisico, sino también
un lugar donde las personas pueden sen-
tirse amadas, escuchadas, acompafiadas y
acercarse mas a Dios. La Biblia nos ensefia a
practicar la hospitalidad y a servirnos unos
a otros con amor (1 Pedro 4:9-10). Aveces un
Si al Senor puede ser el comienzo de una
gran obra de Dios en muchas Vidas.

10. ¢Qué le dirias directamente a alguien
que siente que Dios lo esta llamando a
liderar o abrir las puertas de su casa a
un grupo?

Les dirifamos: No tengas miedo de decirle si
a Dios. No necesitas tener una casa perfec-
ta ni sentir que tienes todas las respuestas.
Dios no esta buscando perfeccién, sino un
corazon dispuesto.

Abre tu casa con amor, sirve con humildad
y permite que Dios use lo que tienes. El
puede hacer mucho mas de lo que nosotros
imaginamos cuando ponemos nuestra dis-
posicién en Sus manos.

Recuerda las palabras de Jesus:

“Donde estdn dos o tres congregados en mi
nombre, alli estoy yo en medio de ellos”
(Mateo 18:20).

Tu casa puede convertirse en un lugar
donde alguien encuentre esperanza, una
familia espiritual, direccién y un encuentro
con la presencia de Dios.

11. “Ser parte de un Grupo de Conexion
significa...”

...amar, cuidar, crecer, comer juntos, es
caminar en comunidad, apoyarnos en la fe,
orar unos por otros y disfrutar de la familia
que Dios nos ha dado.

“Amense los unos a los otros con amor frater-
nal, respetdndose y honrdndose mutuamente.”
(Romanos 12:10)

12. “Liderar un grupo me ha enseniado
que...”

...no se trata solamente de dirigir una re-
unioén, sino de amar personas, caminar con
ellas, escuchar, servir, orar y crecer juntos.
He aprendido que cuando abrimos nuestro
corazén y nuestro hogar para Dios, El puede
usar nuestra disposicion para tocar y trans-
formar vidas.

“Cada uno ponga al servicio de los demds el
don que haya recibido”
(1 Pedro 4:10)
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